Stopp-Regel: 

Eigene Grenzen formulieren und Grenzen anderer respektieren:

Wenn ich mich stark belästigt fühle, mich jemand in Wut bringt oder mir sogar Angst macht, zeige ich ihm meine Hand und rufe laut: „STOPP!“ Jeder bleibt dann sofort starr stehen. Danach muss jede Belästigung aufhören.

